
材料（４個分） 作り方

ホットケーキミックス

経腸栄養剤

（イノラス 配合経腸用液）

オリーブオイル

ミロまたはココアパウダー

150g

125mL 

大さじ1

大さじ2

①ボウルに全ての材料を入れよく混ぜる。

②電子レンジで使えるココット皿や耐熱容

器、マフィン型に流し入れる。

③500wで1分10〜20秒加熱する。

“もう飲みたくない” を “もっと食べたい”に変える！
ー美味しく食べてしっかり栄養

ONSで叶える透析患者のPEW対策ー

ニュートリマフィン

写真
(貼り付け) 
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望月貴子
京都市立病院

ONS（Oral Nutrition Supplements：経口栄養補助）は栄養状態の改善に役立つこと
が知られています。（Cano NJM,et al.Clin Nutr 28:401-414,2009） でもONSは「味やにおいが
苦手で続かない」という声も。そこで美味しく食べられるアレンジレシピを考案しました。
冷凍保存OK！ラップで包めば作り置きもできます。「透析日は食欲がない」そんな

時の軽食にもおすすめです。
このレシピで使用したのは125mL サイズのイノラス（大塚製薬工場）コーヒー味です。

エンシュアH（アボット）1/2缶、エンジョイクリミール（森永乳業クリニコ）、メイバランス（明治）な
どのONS製品で代用可能です。また、ミロ（ネスレ）を混ぜることで鉄分やカルシウム、ビ
タミンも補え、ONS特有のにおいが軽減されます。ココアでも構いません。

紙製のカップや保存容器も
活用できます。

（イノラスは薬価15.7円/10mLで算出）
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