
材料 作り方

アピールポイント

・高野豆腐
・牛乳
・卵
・粉チーズ
・砂糖
・油
・パセリ

３０ｇ
150ml

1個
１０ｇ

小さじ1/2
大さじ１
適量

①卵、牛乳、粉チーズ、砂糖を加え、よく
混ぜる。
②高野豆腐を①に20分ほど漬け込む。
③フライパンに油をひき、漬け込んだ高
野豆腐を焼く。
④全体に焼き色がついたら火を止め、
お皿に盛り付ける。

間食として食べていただきたい一品です。
粉チーズを加えたことで、ほんのり塩味の効いた味付けに
なっています。
家にある食材で手軽に作ることができます。
おいしく、無理なく栄養を摂取したい方におすすめです。

高野豆腐のチーズフレンチトースト
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