
材料

作り方

鮭枝豆おにぎり
ご飯 100 ｇ
枝豆（冷凍）  5 ｇ
鮭ﾌﾚｰｸ（市販） 15 ｇ
塩  0.5 ｇ

①ご飯に材料を混ぜて握る。
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土屋麻衣子、中嶌美佳

医）清永会 矢吹病院

「おにぎり」の力を見直そう！形を変えて、見た目を

コンパクトに♪具材を工夫すれば、少量でエネル

ギーとたんぱく質アップ！！

矢吹病院では、さまざまな「おにぎり」レシピを資料

やYouTube動画で提案しています（上図参照）。

患者さんがやってみようかな、と思える小さな工夫

を紹介し、明日を変える力になることを目指します。

「おにぎり」でエネルギーアップ 配布資料

アピールポイント
これで解決！

大盛りご飯を
見るだけでお腹
いっぱいになる…

朝は忙しくて
食べる時間が
ない・・・
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