
材料 作り方

アピールポイント

新玉ねぎ
ベーコン
にんにく
唐辛子(乾)
オリーブオイル
マヨネーズ
味噌

１個
３枚
2片
１本

１10ml
10ｇ
小1

①新玉ねぎは外皮をむき８等分の切り込みを
入れる
②ベーコンは5センチ
③にんにくは薄切りに
④唐辛子は種を抜いておく
⑤オリーブオイルを入れた鍋に①～④を入れ
て中火でじっくり揚げる
⑤玉ねぎに火が通ると花弁のように開いてく
るのでしっかり開くまでじっくり揚げる

甘い旬の新玉ねぎをシンプルにアヒージョにして熱々を食べます。
味噌マヨネーズ以外にもポン酢、ワサビ醤油、などディップソース
を工夫すると和・洋・中テイスト楽しく食べられます

価格(1食あたり)

新玉ねぎのアチージョ

写真
(貼り付け) 

563

2.6

110

54

1.8

15

120

前田　国見

石神井公園じんクリニック
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