
材料 作り方

アピールポイント

・でんぷんホットケーキ
ミックス
・水
・サラダ油（生地用）
・サラダ油（焼く用）
・いちご
・ブルーベリー
・キウイフルーツ
・アイスクリーム
・生クリーム
・メープルシロップ
・粉糖

120g

56ｇ
１６ｇ
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５４ｇ
１６ｇ
２０ｇ
６０ｇ
２０ｇ
２０ｇ
１ｇ

１．ボウルにホットケーキミックスと水、サラダ油を入
れてよくかき混ぜる。
２．フライパンにひく油をひき、弱火で温めたら余分な
油を拭き取る。
３．一旦火を止め、生地をスプーン一杯分すくい、丸く
流し込む。
４．再び火をつけて蓋をして、弱火〜中火で両面に焼
き目がつくまで焼く。
５.いちご、キウイフルーツ、ブルーベリーは洗い、食べ
やすい大きさに切る。
６.焼き上がったホットケーキを皿に盛り付け、フルー
ツを飾り、粉糖をまぶす。
７.最後にバニラアイス、ホイップクリームを横に添え、
メープルシロップをかけたら完成。

○動物性のホイップクリームとバニラアイスを使用することで、少ない量でより
高品質なたんぱく質を摂れる。
○トッピングの量の調節でたんぱく質量を変えられるから、制限しやすい。
○生地を3つ重ね、トッピングで見た目を華やかにすることで満足感が上がる。

価格(1食あたり)
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果実の彩りミニパンケーキ
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