
食塩不使用バター 5g
ターメリック 0.3g

★カレールー
酒かす（大さじ１） 15g
無糖ヨーグルト 20g
ウスターソース 5g
トマト缶 50g
顆粒コンソメ 2g
こしょう 0.1g

食塩不使用バター 5g
にんにく(おろし) 0.5g
しょうが(おろし) 0.5g
冷凍野菜ミックス
・カリフラワー 15g
・にんじん 15g
・ほうれんそう 15g
ひき肉（あいびき） 60g
カレー粉 2g

★トッピング
卵黄 20g
たまねぎ 10g
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（メニュー名）

★ターメリックライス
米飯 150g
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